PARAMETRY
TRAS*

BIEGI
INDYWIDUALNE

SPRINT -21.04 KLASYHK - 22.04
DLG. PHT. | PRZEW.| DiLG. PHT. | PRZEW.
K10 1,5 UM 6 15 M
Kle2 2,0 KM 8 20 M
K14 2,1 KM 9 30M
K16 2,7 UM 10 4yoM
K18 2,7 UM 10 4yoM
K20 2,7 UM 10 4yoM
Kel 3,3 UM 15 UoM
K35 2,6 UM 9 YoM
KuYo 2,6 UM 9 YoM
KUu5 2;3 UM 11 35M
K50 2;3 KM 11 35M
K55 2,2 KM 8 25 M
K60 2,0 KM 8 20 M
K65 2,0 KM 8 20 M
K?0 2,0 KM 8 20 M
K?5 2,0 KM 8 20 M
K80 2,0 KM 8 20 M
K85 2,0 KM 8 20 M
K90 2,0 KM 8 20 M
M10 1,5 UM 6 15 M
Mle2 2,1 UM 10 20M
M1 2;2 kM 9 e5M
M16 3,0 UM 13 UusmM
M18 3,4 KM 13 UysmM
M20 3,4 kM 13 ysmM
M2l 3,9 KM 13 50M
M35 3,4 KM 13 UsmM
MUO 3,3 UM 15 YoM
MUs 3,1 kM 13 ysmM
M50 2,6 UM 11 35M
M55 2,6 UM 11 35M
M60 2;2 KM 8 e5M
M65 2;2 KM 8 e5M
M?0 2;2 KM 8 e5M
M?5 2,0 UM 8 20 M
M80 2;:0 UM 8 20 M
M85 2;0 KM 8 20 M
M90 2,0 KM 8 20 M




PARAMETRY
TRAS*

BIEGI
INDYWIDUALNE

BIEG
SZTAFETOWY

SPRINT -21.04 KLASVYHK - 22.04
DLG. | PHT. |PRZEW.| DLG. | PHKT. | PRZEW.
RODZINNA | 1.5 KM 6 15M
KROTKA 2,0 KM 8 20 M
SREDNIA | 2.1 KM 9 30M
DLUGA 2,7 KM 10 YoM
SZTAFETVY - 23.04
DLG. PKT. PRZEW.
K10 1,9 KM 6 10 M
K12 2.3 KM 8 15M
K14 2.6 KM ? 20 M
K16 3,4 KM 12 20 M
K18 3,7 KM 12 25 M
K21 4,3 KM 15 30M
K105 3,1 KM 13 20 M
K140 3,2 KM 12 20 M
M10 1.9 KM 6 10 M
M12 2,5 KM 9 15 M
M1y 3,0 KM 9 20 M
M16 3,7 KM 13 20 M
M18 4,1 KM 1y 25 M
M21 5.3 KM 20 30M
M105 3,9 KM 13 25 M
M14O0 3,3 KM 12 25 M
M1?75 3,1 KM 11 20 M
RODZINNA 2.2 KM ? 15M
KROTKA 2,9 KM 8 20M
SREDNIA 3,5 KM 9 25 M
DLUGA 4,2 KM 12 30M

* - parametry poszczegdlnych tras mogq ulec niewielkim modyfikacjom




